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全国田径记录
【女 子】(截至 2026-06-08)

项 目 成 绩 姓 名 比赛名称 日 期 地 点

60米 7.10 葛曼棋 全国室内田径锦标赛总决赛 2019-03-19 杭州（i）

100米 10.79 李雪梅 第八届全国运动会 1997-10-18 上海

200米 22.01 李雪梅 第八届全国运动会 1997-10-22 上海

200米（SH） 23.52 蒋兰 全国室内田径锦标赛 2013-03-07 南京（i）

400米 49.81 马玉芹 第七届全国运动会 1993-09-11 北京

400米（SH） 52.27 李亚军 全国室内田径锦标赛 1996-02-24 北京（i）

800米 1:55.54 刘东 第七届全国运动会 1993-09-09 北京

800米（SH） 2:02.90 刘青 中日室内田径对抗赛 2005-03-01 天津（i）

1000米（SH） 2:46.60 耿秀娟 北京地区冬季田径赛 1987-03-27 北京（i）

1500米 3:50.46 曲云霞 第七届全国运动会 1993-09-11 北京

1500米（SH） 4:09.71 薛飞 全国室内田径锦标赛 2012-02-13 南京（i）

2000米（SH） 5:55.60 刘剑英 北京地区室内田径赛 1994-03-18 北京（i）

3000米 8:06.11 王军霞 第七届全国运动会 1993-09-13 北京

3000米（SH） 8:41.34 董艳梅 世界室内田径锦标赛 2001-03-10 里斯本（i）

5000米 14:28.09 姜波 第八届全国运动会 1997-10-23 上海

10000米 29:31.78 王军霞 第七届全国运动会 1993-09-08 北京

60米栏 8.01 吴艳妮 世界田联室内锦标赛 2025-03-23 南京（i）

100米栏 12.64 张瑜 第七届全国运动会 1993-09-09 北京

400米栏 53.96 韩青 第七届全国运动会 1993-09-09 北京

3000米障碍 9:20.32 张新艳 首届长三角田径精英邀请赛 2021-04-08 绍兴

跳高 1.97 金玲 日本滨松国际田径赛 1989-05-07 滨松

撑竿跳高 4.72 李玲 国际田联钻石联赛 2019-05-18 上海

撑竿跳高 4.73 * 牛春格 全国田径大奖赛（第 4 站） 2026-05-31 蚌埠

跳远 7.01 姚伟丽 全国田径锦标赛 1993-06-05 济南

三级跳远 14.90 谢荔梅 全国田径冠军赛暨大奖总决赛 2007-09-20 乌鲁木齐

铅球 21.76 李梅素 石家庄田径精英赛 1988-04-23 石家庄

铁饼 71.68 肖艳玲 北京地区田径赛 1992-03-14 北京

链球 78.22 赵杰 全国田径投掷项群赛（第 2 站） 2026-04-03 成都

标枪 67.98 吕会会 世界田径锦标赛选拔赛 2019-08-02 沈阳

标枪 71.74 * 严子怡 世界田联钻石联赛（厦门） 2026-05-23 厦门

七项全能
6750 马苗兰 第七届全国运动会 1993-09-12 北京

13.28, 1.89, 14.98, 23.86, 6.64, 45.82, 2:15.33

五项全能（SH）
4415 王庆玲 全国室内田径锦标赛 2014-03-22 北京（i）

60mh8.41, HJ 1.79, SP 12.33, LJ 6.29, 800m 2:22.55

马拉松 2:19:39 孙英杰 北京国际马拉松赛 2003-10-19 北京

10公里 31:54 张德顺 中国田协 10 公里精英赛总决赛 2025-12-28 眉山

半程马拉松 1:07:55 张德顺 全国半程马拉松锦标赛（第一站） 2024-02-25 眉山

3000米竞走 12:18.18 刘虹 全国中学生锦标赛 2005-08-27 郑州

5000米竞走 20:34.76 刘虹 第九届大学生运动会 2012-09-16 天津
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全国青年田径记录
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田径运动员技术等级目标
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